
 

 

  

  

 PM KM 2023  

Vi hälsar alla hjärtligt välkomna till Klubbmästerskap 2021 måndagen den 29/5 och ons-

dagen den 31/5. Vi ber alla aktiva, tränare och ledare att noga läsa igenom detta PM.  

SAMLING GRENLEDARE: kl. 17:00 

SAMLING FUNKTIONÄRER: kl. 17:30, samling utanför klubbhuset, 17: samling för de 

som bemannar kiosken.  
 

AVPRICKNING: Ingen avprickning. 

FÖRSTA START: 18.00 

UPPROP: Sker i anslutning till tävlingsplatsen cirka 15 minuter före start.  

EFTERANMÄLAN: Kan göras i mån av plats. De grenar där ingen är anmäld kommer 

plockas bort ur grenprogrammet. För teamen upp till 11 år sköts ändringar på de listor som 

teamledarna får ut tillsammans med nummerlapparna. 

UPPVÄRMNING: Får endast ske på gräsytorna utanför löparbanorna eller på grönytorna 

utanför idrottsplatsen, ej på innerplan eller löparbanor där tävlingar genomförs.  

SPIKLÄNGD: Max 9 mm. 

LÖPGRENARNA avgörs på tid, inga finaler.  

LÄNGD/KAST: 3 försök per deltagare. 

HÖJNINGSCHEMA HÖJD: P/F10-11  85-90-95-100-105-110-115-120 + 3cm  

P/F12-13  90-95-100-105-110-115-120-125 + 3cm  

P/F14-: kommer överens på plats och höjs med 5cm.   

PRISER: För P/F7-11 samlas hela teamet efter tävlingen på onsdagen där alla får diplom 

och medalj. För övriga klasser gäller medalj till ettan, tvåan och trean i resp. gren.  

RESULTAT anslås på anslagstavlan på gaveln till omklädningsrummen. Fullständiga resul-

tatlistor för 12 år och uppåt kommer att finnas på webbplatsen www.balstaik.se.  

FÖRTÄRING finns att köpa i Café BIKen via luckan.  


